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La Psicoterapia Analitica Funcional (FAP) es una terapia de
tercera generacién, surgida en los afios noventa, que
tiene sus origenes en el conductismo radical y la
psicologia contextual. Se sirve de unos sencillos principios
que parten del propio analisis funcional para conseguir el
ﬁ 3 \V cambio clinico dentro de la sesién de terapia. En FAP la
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interaccién terapéutica momento a momento, la
conducta verbal y los fuertes lazos establecidos entre

respecto a otras terapias de tercera generacién. Es una
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‘H ‘ “‘ terapeuta y cliente seran los elementos distintivos
9 1788490177150 terapia auténoma, pero que puede combinarse e
integrarse con otras sin perder sus fundamentos
conductuales.

El libro describe para el estudiante o lector interesado las
caracteristicas, reglas, objetivos y técnicas que se utilizan
Fecha de publicacion: 15 de Mayo de 2015 a lo largo del proceso terapéutico. Para los psicélogos
clinicos con experiencia, también profundiza en la propia
SOBRE LOS AUTORES: relacion terapéutica, el concepto de “yo” y los problemas

. o de personalidad, que se abordan clinicamente desde un
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punto de vista conductual. Los casos clinicos e
investigaciones sobre FAP han ido creciendo
] internacionalmente en los ultimos afios, por lo que el
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libro también incluye una revision sistematica y
actualizada sobre esta terapia, prologada por el propio

Robert J. Kohlenberg.
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